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ABSTRACT

This research analyzes Eco-Art as a holistic 

aesthetic practice that goes beyond the 

visual representation of nature to become an 

affective, epistemological, and political force 

that contributes to ecological restoration 

and social transformation. Focused on Latin 

America and Ecuador, Eco-Art emerges as a 

form of cultural resistance against extractivist 

and neoliberal logics, through symbolic and 

material actions such as the reuse of waste, the 

creation of urban gardens, and the recovery of 

ancestral knowledge. Furthermore, it functions 

as an interdisciplinary educational catalyst that 

integrates science, technology, and art to foster 

a critical ecological consciousness in all people. 

Thus, Eco-Art promotes a methodological 

approach to artistic expression for the care of 

and sensitivity toward the living, positioning 

art as an active agent of transition toward 

sustainable and degrowth models.
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RESUMEN

Esta investigación analiza el Eco-Arte como 

una práctica estética integral que va más allá 

de la representación visual de la naturaleza 

para convertirse en un elemento afectivo, 

epistemológico y político que contribuye a la 

restauración ecológica y a la transformación 

social. Enfocado en América Latina, y el 

Ecuador, el Eco-Arte se presenta como una 

forma de resistencia cultural frente a las lógicas 

extractivistas y neoliberales, mediante acciones 

simbólicas y materiales como la reutilización 

de residuos, creación de huertos urbanos y 

recuperación de saberes ancestrales. Además, 

funciona como un catalizador educativo 

interdisciplinario que integra ciencia, tecnología 

y arte para fomentar una conciencia ecológica 

crítica en todas las personas. Entonces el Eco-

Arte promueve una propuesta metodológica 

de expresión artística para el cuidado y una 

sensibilidad hacia lo viviente, posicionando 

al arte como agente activo de transición hacia 

modelos sostenibles y de decrecimiento.

PALABRAS CLAVE: 

Eco-Arte, Restauración Ecológica, Resistencia 

Cultural, Sostenibilidad, Educación Ambiental, 

Interculturalidad.



33
ECO-ARTE Y SOSTENIBILIDAD COMO MÉTODO 

ESTÉTICO DE RESTAURACIÓN ECOLÓGICA
Guaita,K./ Villagómez, D.

INTRODUCCIÓN

A nivel mundial se ha caracterizado ciertos problemas dentro de ellos la crisis climá-
tica, la disminución de la biodiversidad y el desmoronamiento de los ecosistemas, 
de allí surge la necesidad de repensar el accionar humano frente a esto, y el cómo 
abordar la situación desde la educación con relación al medio ambiente. En todo esta 
problemática, el arte ha trascendido en función representativa pero se debe convertir 
en una práctica crítica y generativa que cuestiona la conexión entre estética, ética y 
sostenibilidad. El Eco-Arte, entendido como una expresión artística enfocada en la 
sensibilización ambiental y el cambio eco-social, ha adquirido creciente relevancia 
tanto en el ámbito creativo como en la reflexión académica contemporánea (Gablik, 
2015; Kagan, 2021), sin embargo, gran parte de las investigaciones provienen del 
norte global, evidenciando una laguna en el análisis del Eco-Arte latinoamericano 
que integra conocimientos ancestrales y prácticas territoriales de resistencia.

Estudios previos destacan que el Eco-Arte va más allá de la denuncia ambiental, 
constituyéndose en procesos colaborativos que emplean materiales sustentables y 
experiencias que promueven la sensibilidad, comunidad y cuidado (Kester, 2018; 
Puig de la Bellacasa, 2017). 

En Ecuador, varias iniciativas eco-artísticas mantienen un diálogo directo mediante 
territorios y comunidades indígenas, articulando agroecología, recuperación de se-
millas y ecología política como tácticas de resistencia frente a las lógicas extractivis-
tas (Varea, 2020), estas acciones no solo impulsan procesos de cuidado comunitario y 
memoria ecológica, sino también generan una ecología emocional sustentable.

Pese a estas experiencias significativas, el eco-arte en Ecuador, sigue siendo esca-
samente documentado y analizado desde una perspectiva crítica y situada. Surge 
entonces la cuestión: ¿Cómo el Eco-Arte actual en entornos latinoamericanos pro-
mueve acciones de restauración ecológica y sensibilización comunitaria desde un 
enfoque estético?

El propósito principal de esta investigación es analizar las diferentes propuestas ar-
tísticas en América latina, las cuales, van desde las intervenciones en espacios ecoló-
gicos hasta el uso de materiales reciclados o naturales, que funcionan como métodos 



34
Revista Científica Amawta
Volumen 3 - Número 5 - enero - junio, 2026 
ISSN 3028-8584 • e-ISSN 3028-8592

de resistencia cultural y creación de imaginarios alternativos frente al extractivismo 
y la crisis medioambiental. Se plantea la hipótesis de que el Aco-Arte no solo repre-
senta el medio ambiente, sino que actúa como un instrumento estético de cuidado 
y curación que estimula procesos simbólicos y comunitarios, contribuyendo a una 
ecología emocional y sustentable.   

METODOLOGÍA

Enfoque de investigación:
Esta investigación tiene un enfoque cualitativo, dado que su objetivo no es la me-
dición de variables, sino la comprensión profunda de prácticas artísticas situadas, 
los significados y la contribución a la ecología emocional y comunitaria. Este enfo-
que se orienta a interpretar fenómenos sociales dentro de sus contextos específicos, 
priorizando la descripción, la comprensión y la construcción de sentido desde una 
mirada situada. Como señalan Ñaupas et al. (2018), el enfoque cualitativo se refiere 
a “caracteres, atributos, esencia, totalidad o propiedades no cuantificables, que [...] 
podrían describir, comprender y explicar mejor los fenómenos, acontecimientos 
y acciones del grupo social o del ser humano” (p. 141). Así, resulta pertinente 
explorar las dimensiones subjetivas, simbólicas y ambientales de las prácticas eco-ar-
tísticas contemporáneas.

La evaluación de los documentos se realizó mediante un análisis riguroso de fuentes 
primarias (artículos académicos, catálogos de exposiciones, entrevistas divulgadas y 
contenido audiovisual) y fuentes secundarias (tesis, informes institucionales y rese-
ñas críticas). Se definieron los criterios de elección siguientes:

Valor temático: Únicamente se incorporaron documentos vinculados a prácticas de 
eco-arte y sostenibilidad cultural.

Posesión geográfica: Se otorgó prioridad a los proyectos de América Latina, y en especial 
de Ecuador, sin dejar de lado referentes internacionales esenciales para el marco teórico.

Actual: La mayor parte de las referencias consultadas han sido publicadas en los últi-
mos diez años, salvo en obras clásicas de referencia (por ejemplo, Gablik, Bourriaud).
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Deficiencia académica: Se eligieron textos indexados o provenientes de entidades 
prestigiosas (revistas, universidades, grupos artísticos acreditados).

Diseño del estudio:
Se emplea un diseño exploratorio y descriptivo, que permite abordar fenómenos los 
cuales son poco estudiados, como los proyectos artísticos vinculados a la sostenibi-
lidad y la resistencia cultural en América Latina,  por lo que se considera pertinente 
,que,  este diseño combine la caracterización de experiencias concretas con un abor-
daje interdisciplinario que entrelaza teoría del arte, estudios socioambientales y en-
foques críticos. Según Arias (2020), el diseño descriptivo permite “observar variables 
susceptibles de ser medidas y analizar sus relaciones”, mientras que el enfoque explo-
ratorio resulta clave para indagar en realidades complejas o poco documentadas (pp. 
20, 46). La combinación de ambos enfoques posibilita la interpretación de narrativas 
estéticas dentro del arte comprometido territorialmente, así como su potencial trans-
formador en contextos culturales y comunitarios.

Instrumentos de recolección de datos:
Se recurre principalmente al análisis documental, como técnica adecuada para re-
visar obras, proyectos y discursos eco-artísticos contemporáneos, puesto que esta 
técnica permite extraer información relevante de fuentes primarias, organizar con-
tenidos desde una perspectiva interpretativa y construir una mirada contextualizada 
de los procesos culturales (Arias, 2020, p.108). Además, posibilita lecturas profundas 
sobre las relaciones entre arte, resistencia y sostenibilidad (p. 109).

El análisis se apoya en fichas de registro documental para sistematizar los datos y 
asegurar el rigor metodológico, de manera complementaria también se contempla 
la realización de entrevistas cualitativas o diálogos reflexivos con artistas y comuni-
dades, así como la observación participante en espacios de creación, con el objetivo 
de captar sentidos estéticos, prácticas sociales y vínculos socioambientales desde una 
experiencia situada.

Entrevistas y análisis participativo:
Se llevaron a cabo 6 entrevistas semiestructuradas con artistas y administradores cul-
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turales que participan en proyectos de eco-arte en Quito, Loja y comunidades kichwas 
Otavalo de Ecuador. Los estándares para seleccionar a los participantes fueron:

Mínima experiencia de 3 años en proyectos de arte comunitario orientados al  
medio ambiente.

Participación o cooperación con grupos artísticos relacionados con la sostenibilidad 
(como grupos  ambientales , educativos o de arte urbano utilizando materiales reciclados).

VARIOS GÉNEROS Y AFILIACIÓN A COMUNIDADES LOCALES O NATIVAS
Se llevó a cabo la observación participante en tres talleres de arte y sostenibilidad 
ubicados en lugares comunitarios (huertos urbanos y talleres de arte reciclado). Se 
capturaron apuntes de campo, imágenes (con permiso) y registros de actividades 
en grupo.

Gestión de prejuicios:
Para asegurar la imparcialidad, se añadió al análisis documental la triangulación de 
fuentes y la verificación cruzada de los datos recabados en entrevistas y observa-
ciones. También se crearon formularios analíticos con categorías establecidas con 
anterioridad (por ejemplo, estética del cuidado, resistencia simbólica, educación am-
biental) y categorías emergentes, que se corroboraron con los participantes durante 
un proceso de revisión de datos.

Procedimientos éticos:
Todos los involucrados firmaron un consentimiento informado que detallaba las 
metas del estudio, la utilización de la información y su derecho a la revocatoria en 
cualquier instante.

Se resguardó la información personal y se aseguró la privacidad en la exposición 
de declaraciones.

Para las comunidades originarias, se pidió autorización previa a las autoridades de la 
comunidad y se observaron las normas culturales de interacción.
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El estudio se llevó a cabo bajo la premisa del no extractivismo simbólico, es decir, 
dando prioridad al beneficio recíproco y la creación colectiva de significados.

Procedimiento:
La recolección y análisis de la información se desarrolla en cinco etapas fundamentales:

1.	 Selección y recopilación de documentos primarios: Identificación de textos, 
imágenes, videos, registros críticos y otros soportes relevantes vinculados a las 
experiencias artísticas.

2.	 Análisis externo o formal: Examen de autoría, contexto, fecha y procedencia de 
los documentos para validar su pertinencia investigativa.

3.	 Análisis interno o de contenido: Extracción de conceptos, procesos, datos sim-
bólicos y sentidos culturales relevantes para el objetivo de estudio. 

4.	 Organización y clasificación: Sistematización de la información a través de fi-
chas de registro y categorización temática.

5.	 Interpretación y valoración crítica: Articulación de los hallazgos con el marco 
teórico, permitiendo identificar tendencias, tensiones y aportes en el campo del 
arte y la sostenibilidad.

Finalmente, se elaboran conclusiones y proyecciones acordes con los objetivos de la 
investigación, proponiendo líneas futuras de trabajo en torno a las prácticas cultura-
les sustentables y educativas.

Análisis de datos:
El tratamiento de los datos se realiza mediante análisis temático cualitativo, orien-
tado a identificar patrones, categorías emergentes y significados compartidos en las 
prácticas eco artísticas estudiadas; éste se articula con teorías críticas sobre estética, 
sostenibilidad y ética del cuidado y educación. Según Ñaupas et al. (2018), el análisis 
cualitativo permite organizar los datos “en una base de datos, de donde saldrán los 
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juicios para plantear las conclusiones, teniendo cuidado de no caer en incoherencias 
y repeticiones” (p. 481). Este proceso incluye fases de codificación, categorización, 
interpretación y síntesis teórica, garantizando la coherencia interna y la solidez argu-
mentativa de los resultados.

Consideraciones éticas:
La investigación se sustenta en una ética del cuidado y del respeto, que reconoce a los 
artistas y comunidades como sujetos activos de los procesos creativos, además se ga-
rantiza la confidencialidad, la integridad de los testimonios y la no instrumentaliza-
ción de las prácticas culturales, evitando cualquier forma de extractivismo simbólico 
o representacional. Se promueve un diálogo horizontal con los actores involucrados, 
priorizando una representación ética, contextualizada y corresponsable en el análisis 
e interpretación de los fenómenos artísticos y comunitarios.

RESULTADOS    

A continuación, se presenta la Tabla 1, que sistematiza las categorías emergentes 
identificadas en el análisis documental sobre Eco-Arte y sostenibilidad. Estas cate-
gorías reflejan las múltiples dimensiones en que el Eco-Arte se manifiesta y actúa, 
desde una estética del cuidado que incorpora una ética hacia lo viviente, hasta su rol 
como herramienta crítica y de resistencia simbólica frente a modelos extractivistas; 
además, se resalta su función en la producción de conocimiento ecológico sensible, 
su integración en procesos educativos y su implicación en la justicia eco-social con 
una perspectiva política y comunitaria. Las fuentes principales que respaldan cada 
categoría ofrecen un marco teórico sólido que sustenta la interpretación de los resul-
tados y las implicaciones del estudio.
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Tabla 1
Categorías emergentes del análisis documental

Categoría Descripción breve Fuente principal

Estética del cuidado Dimensión ética del 
cuidado hacia lo viviente

Manonelles Moner 
(2016); Marugan 
Oliva (2023)

Arte como 
conocimiento 
ecológico

Producción de conocimien-
to sensible desde lo estético

Novo (2015); 
Rueckert (1978)

Eco-Arte y 
educación ambiental

Integración del Eco-Arte en 
procesos formativos

E3 Lombardelli & 
Mellibovsky (2020); 
Muñoz Hernández 
(2023)

Arte como  
sistencia simbólica

Crítica al extractivismo 
y revalorización de  
aberes periféricos

Vich Álvarez & 
Cuenca Amigo 
(2023)

Arte y 
justicia ecosocial

Dimensión política y comu-
nitaria del Eco-Arte

Marugan Oliva 
(2023); REDS (2021); 
CONCA (2022)

Fuente: elaboración propia

RESULTADOS Y DISCUSIÓN 

Los hallazgos de la presente investigación datan que el Eco-Arte, entendido como 
una práctica que articula lo estético, lo ético y lo político, puede contribuir significa-
tivamente a la restauración ecológica desde una mirada no extractivista, otro aspec-
to relevante es que las prácticas artísticas situadas confirman que la creación puede 
desempeñar un papel regenerador de vínculos entre humanos y no humanos, pro-
moviendo una ecología del cuidado. En este sentido, Marugan Oliva (2023) sostiene 
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que el Eco- Arte se convierte en un medio de transformación estética, ética y social, 
actuando como una respuesta activa ante la degradación ambiental y los desequili-
brios generados por el modelo civilizatorio actual.

Las obras analizadas confirman esta mirada al evidenciar una intención de restaurar 
simbólicamente los vínculos rotos con la naturaleza a través de prácticas sensibles al 
territorio. Ejemplo de ello es la obra de Hans Haacke, cuyo Monumento a la conta-
minación de la playa (1970) se constituye en una denuncia estética de la destrucción 
ecológica, mientras que Ana Mendieta, mediante sus earth-body sculptures, propone 
una fusión poética y crítica entre cuerpo y paisaje, como gesto de pertenencia y resis-
tencia (Marugan Oliva, 2023).

También, se reafirma que el arte ecológico no debe entenderse como una mera re-
presentación visual de la naturaleza, sino como una práctica epistemológica capaz 
de generar conocimiento sensible. Tal como plantean Vich Álvarez y Cuenca Amigo 
(2023), tras el giro antropocénico el arte ambiental se redefine hacia una ética del 
decrecimiento y de la sostenibilidad, situando al artista como agente de transición 
cultural. Esta perspectiva se alinea con la noción de estética del cuidado de Manone-
lles Moner (2016), donde la creación se configura como una forma de atención activa 
hacia lo viviente, favoreciendo una ética del habitar que prioriza la sensibilidad y 
la interdependencia.

Los resultados también se articulan con las propuestas eco-educativas contemporá-
neas, tal como sucede en la experiencia de Eco-Arte en la escuela NEA, documen-
tada por Lombardelli y Mellibovsky (2020), en donde se evidencia cómo el arte, en 
su diálogo con la ciencia y la tecnología, puede ser catalizador de aprendizajes com-
plejos y holísticos, promoviendo una conciencia ecológica crítica desde la infancia. 
De igual modo, Muñoz Hernández (2023) señala que el arte en contextos escolares y 
comunitarios no sólo transmite conocimiento, sino que genera experiencias signifi-
cativas que transforman imaginarios, promueven el pensamiento sistémico y fortale-
cen el sentido de pertenencia ecológica.

Del análisis crítico también emerge la idea de que el Eco-Arte activa formas de resis-
tencia cultural y simbólica frente a las lógicas neoliberales y extractivistas, así como 
lo afirman Reyna Cervantes (2016) y Marugan Oliva (2023), las prácticas artísticas 
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ecológicas hacen visible el daño, pero también proponen reparaciones posibles me-
diante gestos simbólicos, colaborativos y afectivos. Esta poética de la reparación, 
que abarca desde la reutilización de residuos hasta la creación de huertos urbanos, 
educativos y la recuperación de saberes ancestrales, resignifica el rol del arte en las 
dinámicas eco-sociales contemporáneas.

En este marco, documentos como el informe de REDS (2021) y la guía del CONCA 
(2022) refuerzan la necesidad de integrar el arte y la cultura en las políticas de sos-
tenibilidad,  argumentando que los cambios culturales son condición necesaria para 
los cambios estructurales. Así, el Eco-Arte no se limita a lo simbólico o experimental, 
sino que es una práctica de intervención real en las formas de vida, de producción, de 
consumo y de organización comunitaria.

Implicaciones teóricas y prácticas
Desde una perspectiva teórica, los resultados de esta investigación expanden la 
comprensión del Eco-Arte como un campo de conocimiento híbrido que articula 
disciplinas, saberes y sensibilidades, de esta manera se supera la dicotomía naturale-
za-cultura para avanzar hacia una visión ecosófica del arte, donde la producción sim-
bólica se vincula a procesos de sanación ecológica y transformación social. La obra 
artística se constituye entonces como dispositivo estético y afectivo que interpela, 
convoca y propone nuevas formas de cohabitación entre las especies, incorporando 
elementos de ciencia intuitiva, estética relacional y espiritualidad ecológica (Novo, 
2015; Marugan Oliva, 2023).

Asimismo, se plantea la necesidad de adoptar un enfoque epistemológico alternativo 
que reconozca los aportes del arte a la producción de conocimiento ecológico situa-
do. El Eco-Arte aporta una comprensión emocional, simbólica y corporal de la crisis 
ecológica, ampliando los marcos racionalistas o tecnocientíficos tradicionales. Tal 
como propone Rueckert (1978), la energía poética contenida en el arte puede afectar 
el centro emotivo del espectador, movilizando acciones y afectos que la información 
científica por sí sola no logra generar.

En el plano práctico, los hallazgos tienen implicaciones directas para el diseño de po-
líticas culturales y educativas con enfoque ecológico, es por ello que, se destaca la ur-
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gencia de integrar el arte en proyectos de educación ambiental, en intervenciones co-
munitarias, y en procesos de transición ecológica. Es decir, plantear iniciativas como 
las prácticas de arte urbano y educativo sustentable, los laboratorios eco-artísticos 
escolares o las cartografías colaborativas en barrios en riesgo ecológico muestran el 
potencial del Eco-Arte como método de intervención territorial.

En este sentido, el Eco-Arte no debe ser considerado como accesorio dentro de las 
agendas climáticas, sino como una estrategia integral para la transformación cultu-
ral, puesto que ofrece precisamente la posibilidad de imaginar otros futuros posibles, 
romper la lógica dominante y reencantar la relación con el mundo; tal como lo expre-
sa Zizek, no basta con imaginar salidas a la crisis desde dentro del mismo sistema; se 
requiere posicionarse fuera de él simbólicamente.

Partiendo de todo el análisis generado se promueve a que dentro de la educación el  
arte se promulgue como una propuesta rescate y revalorización ambiental con un 
aporte significativo.

CONCLUSIONES

La relevancia de Eco-Arte como una práctica integral supera la mera representación 
visual de la naturaleza para convertirse en un dispositivo estético, afectivo y episte-
mológico capaz de contribuir a la sanación ecológica y a la transformación social, 
donde se destaca la dicotomía naturaleza y cultura al integrar elementos de ciencia 
intuitiva, estética relacional y espiritualidad ecológica, generando una comprensión 
emocional, simbólica y corporal de la crisis ambiental que complementa y, a veces, 
supera los enfoques racionalistas y tecnocientíficos tradicionales.

El Eco-Arte en Ecuador y latinoamérica, constituye una práctica de resistencia cul-
tural frente a las lógicas extractivistas y neoliberales, donde propuestas artísticas no 
solo visibilizan la destrucción ecológica, sino que también proponen reparaciones 
simbólicas y materiales mediante acciones colaborativas, afectivas y comunitarias 
como la reutilización de residuos, creación de huertos urbanos y educativos y recu-
peración de saberes ancestrales. Se reafirma que esta práctica promueve una ética del 
cuidado y del habitar que prioriza la interdependencia y sensibilización hacia lo vi-
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viente, posicionando al arte como agente activo de transición cultural hacia modelos 
de sostenibilidad y decrecimiento.

Desde una perspectiva educativa y metodológica, el Eco-Arte funciona como un ca-
talizador para aprendizajes complejos y holísticos que fomentan una conciencia eco-
lógica crítica desde edades tempranas, integrando ciencia, tecnología y arte en pro-
cesos interdisciplinarios que revalorizan la experiencia estética y emocional como 
formas de conocimiento situado y transformador. El enfoque cualitativo y explo-
ratorio del estudio permitió comprender estas prácticas como formas estéticas que 
gestionan emociones y vínculos restaurativos con el planeta, destacando la ecología 
ampliada y emotiva como una clave para promover el bienestar personal, social y 
ambiental a través del arte.

Eco-Arte constituye un campo híbrido que articula saberes ancestrales, ciencias so-
ciales, tecnología y creación artística para intervenir activamente en las dinámicas 
eco-sociales contemporáneas, siendo fundamental para impulsar cambios culturales 
necesarios para enfrentar la crisis climática, la pérdida de biodiversidad y la degrada-
ción ambiental. En este sentido, se reafirma la importancia del Eco-Arte no sólo como 
un fenómeno estético o simbólico, sino como una práctica de transformación social, 
ambiental y emocional capaz de convocar nuevas formas de cohabitación inter especie 
y restauración eco social desde perspectivas críticas y situadas en América Latina.
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